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水で濡らして
気過熱を利用して、
体を冷やす

ＪＡ東京厚生連　看護師　竹内 すみれからだに良いお話

身体に風を吹き込み、
気化熱で涼しい

深部体温や体内の
水分バランスを計測し、
休憩や水分補給の
タイミングをお知らせ

経口補水液や
冷却グッズ、きれいな水
など、一式を準備

バケツの水を利用して、
ミストを発生

工場扇やテント等に
後付け可能

保冷剤などで
身体を直接冷やす
ファン付きウェアも
組合せも◎

過熱素材を練り込ん
だものや通気性の
あるものなど、素材や
機能性もチェック

首元は冷やす場所と
して最適
水や氷を使用する
もの、充電して使用
するものがある

農作業中の熱中症を予防しましょう！！

熱中症対策アイテムの活用例
◯暑い時間帯の作業等が避けられない場合

引用文献：農林水産省 HP 熱中症対策パンフレット    URL https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/nechu.html

◯一人作業のリスクを回避したい場合 ◯作業環境を改善したい場合

▲ファン付きウェア ▲冷却ベスト ▲ヘルメット・帽子 ▲ネッククーラー

▲ウェアラブル端末 ▲救急セット ▲冷感タオル ▲ミストファン ▲ミスト発生器

農林水産省HP
熱中症対策はコチラ


