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葬祭のことならどんなことでも24時間受付

FAX
本　店
〒197-0804 あきる野市秋川3-1-1 ☎042（559）5115
多西支店
〒197-0802 あきる野市草花3076 ☎042（558）7621
東秋留支店
〒197-0814 あきる野市二宮2305 ☎042（558）0078
日の出支店
〒190-0182 西多摩郡日の出町平井2500 ☎042（597）2121
増戸支店
〒190-0142 あきる野市伊奈859-1 ☎042（596）1221
五日市支店
〒190-0164 あきる野市五日市18 ☎042（596）1431
桧原支店
〒190-0212 西多摩郡檜原村467-1 ☎042（598）0006
住宅ローンセンター
〒197-0804 あきる野市秋川3-1-1 ☎042（559）5110
夜間・休日の交通事故
平日/PM 5：00～AM 9：00 土曜・日曜・祝祭日/終日
 0120-258931

秋川ファーマーズセンター
〒197-0814 あきる野市二宮811 ☎042（559）1600
秋川経済センターマイム
〒197-0814 あきる野市二宮818-1 ☎042（559）7666
営農支援センター
〒197-0814 あきる野市二宮818-1 ☎042（518）7061

日の出経済センターぐりむ
〒190-0181 西多摩郡日の出町大久野17-2 ☎042（597）0340

日の出町ふれあい農産物直売所
〒190-0181 西多摩郡日の出町大久野17-2 ☎042（597）0010

五日市ファーマーズセンター
五日市経済センター
〒190-0154 あきる野市高尾3-1 ☎042（596）1280
 ☎042（596）4143

あいな

ＪＡあきがわエネルギー㈱
〒190-0182 西多摩郡日の出町平井2500-1 ☎042（597）1712
 ☎042（597）1171
葬祭センター
〒190-0182 西多摩郡日の出町平井1256-1 ☎042（588）5222
 0120-721677 

本部
〒197-0804
東京都あきる野市秋川3-1-1 ☎042(559)5111
 042(559)5088

URL:http://www.ja-akigawa.or.jp/

ＪＡあきがわの
ウェブサイトは
←こちらから

Instagramは
←こちらから

ボッチャチームの皆さん

プレーを楽しむチームの皆さん

き     し     の た     き

た    なか ち     よ      こ

　養沢健康クラブ・ボッチャチームは、令和6年夏頃に発足し、現
在15名ほどで活動しています。月に1～2回、養沢会館で活動して
おり、70～90歳代まで幅広い年代の皆さんが楽しく参加してい
ます。最高齢は93歳で、とても元気にプレーされています。
　ボッチャチームの発足は、前代表の木住野 多喜さんが地域の
高齢化が進んでいく中でグラウンドゴルフだけでなく場所や年齢
を問わず楽しめる室内スポーツとしてボッチャの活動を始めました。
　ボッチャは、2～3人で1チームになり2チームで試合を行いま
す。白いボール（ジャックボール）に向かって各チーム6球ボールを
投げ、どれだけ近づけられるかを競います。投げ方は自由で、白い
ボールをはじき飛ばし優劣を変えたり、最後の一投で逆転したり
白熱します。
　誰でも気軽に参加でき、笑いあり、高揚感あり、
仲間との交流や健康づくりにつながっています。
代表の田中 千代子さんは、「今年は大会に出場す
ることを目標にしながら、地域の皆さんと交流を
深め、楽しく活動していきたいです」と話しました。
これからも笑顔あふれる活動を続けていきます。
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